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“Es imposible conocer a estas mujeres, 

ver estos territorios, escuchar estos 

relatos, y salir intacta. Cada viaje, cada 

experiencia, cada conversación, te deja 

una huella en el corazón. Te hace mirar tu 

propia vida con otros ojos. Te hace 

agradecer cada privilegio que viene ligado 

a tu color de piel, a tu clase social, a tu 

orientación sexual. Y te hace querer luchar. Luchar por ellas, por ti, por todas. 

Realizar CUIDANDERAS, ha sido una de 

las inspiraciones más grandes de mi 

vida. Me ha redefinido como mujer. 

Como feminista. Como productora 

audiovisual. Me ha motivado a querer 

contar más historias como estas. 

Historias con propósito. A aportar mi 

granito de arena por visibilizar mujeres 

potentes y gloriosas, que están haciendo 

de nuestra Tierra, un lugar mejor.” 

- Gabriela Arnal Productora Ejecutiva 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

“Violencia, desigualdad, injusticia, 
pobreza. Una realidad oscura e 
invisible donde la vida no vale nada, la 
vida de la negra, de la india, de la 
mestiza, de la campesina, de la pobre. 
Es lo primero que se me viene a la 
mente cuando pienso en mi 
experiencia en CUIDANDERAS. Pero 
dentro de tanta oscuridad hay una luz, 
una luz que emana de los corazones 
de las mujeres que luchan; no solo por 
ellas sino por su tierra, por su familia, por sus hermanas, que no son de sangre sino de vida. 

Siento un orgullo muy grande. Con 
lágrimas en mis ojos recuerdo cada 
día que estuve en la Amazonía 
ecuatoriana y en Buenaventura 
Colombia. Conocí la realidad más 
dura que jamás haya imaginado, y a 
la vez nunca había conocido a 
mujeres más fuertes, alegres y  
luchadoras. No se detienen. Su 
lucha va más allá de cualquier 
interés personal: luchan por el 
agua, por la vida, por la igualdad, 

por amor a la tierra que las vio nacer, luchan por todas las tierras, luchan por ti, por mí.” 

- Irislis Cova Productora General 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

“Ser parte de CUIDANDERAS significó 
un acontecimiento muy importante 
para mí, de manera personal y 
profesional. Por mucho tiempo estuvo 
sembrada dentro de mí, esa absurda 
idea de que los hombres somos mas 
“fuertes” que las mujeres. En estos 
viajes, pude evidenciar el poder que 
puede tener una sola mujer o un 
grupo de ellas, para conseguir grandes 

objetivos sin la ayuda o participación de ningún hombre. 

Todas las mujeres que conocí rodando 
esta serie, me demostraron ser las 
personas más fuertes y con mayor 
voluntad que he conocido en mi vida. 
Estas maravillosas mujeres me dieron una 
gran lección, y termino esta aventura con 
la sensación de que este mundo debe ser 
regido por mujeres, si queremos que este 
planeta se salve de un futuro no muy 
alentador.” 

- Oscar Quintero Director de Fotografía 

 


